Bee Aa’lhayln7g77 d00 Bee Ak’'4’asti’7g77 Bee Baa Hane’7g77: D77 Naaltsoos bee Ha’d7t’ Bee Ak’4’asti’
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A D77 Bee Aa’lhayln7g77 dO0O Bee Ak’4’asti’7g77 Bee Baa Hane’7g77 (SBC) binaaltsoos 47 d77 ats’77s
nlnel’88h biniiy4 hlid77sh99 choid77['88[7g77 yee nika’iilyeed doolee[ naaltsoos bee
ha’d7t’4h7g77 hl1id77sh99 choid77['88[7g77 yee nika’iilyeed doolee[ D77 SBC 47 hait’4ego ni dO0O
naaltsoos bee ha’d7t’4h7g77 d77 ats’77s baa’lhayln7g77 bee aka’an7da’awo’7g77 b22h da’il7n7g77 bil
alka’anlnilwo’ doolee[7gi 1lt’4ego yee nich’8’ 77shjln7 7ill4eh doolee[. BAA’ !'KON&N&ZIN: Baa
hane’7g77 b33h 719n7g77 d77 naaltsoos bee ha’d7t’4h7g77 (koji’ hodiilnih allahdi 1lndelt’e’ bik’4h
nidooly4[7g77 Ooly4) b33h al7n7g77 bee 47 baa hane’7g77 t’1l1l sahdii hO1l=.
D77 47 t’00 bee baa hane’7g77 1t’4. T’11 sh--d7 FEHB Naaltsoos bee ha’d7t’4h7g77 biyi’ ([RI 71-005])
d77 naaltsocos bee ha’d7t’4h7g77 biyi’ bee algha’da’deest’1n7g77 t’11 1t’4 bikll’. FEHB Naaltsoos
bee ha’d7t’4h7g77 biyi’ d77 bee aa’ldahayln7g77 t’1l1] 1’t4 t’11 ha’d7n7g77, bee nahaz’1ln7g77, d00
doo bidadeet’i’7g77 dabikll’. Bee aa’ldahayln77g77 t’11 a[22 1nll’nii[ doolee[ nllnl [ad65’'g0
naaltsoos had7t’4h7g77 bee nik’ih nll’asti’go, Medicare ldaat’4h’7g77 dah. D77 saad dabikl’7g77 t’11
yvi[n7n7g977 biniiy4, d77 ldaat’4h7g7 da 1lndelt’e’ bee ah00t’i’7g77, bee 22h hlljil 1ndelt’e’
yidziih7g77, bdeso 1lch’33h naa’nil al2238’ t’11 hO nijildh7g77, al2238’" bdeso t’11 hO nijildh7g77,
b44 hidi’'n7[7g77, azee’ 77[7n7 an7daajah’7g77, doodago nllnl [a’ biyaa da’asdzohgo bee nahaz’1ln7g77
biniiy4 Naaltsoos Saad Bee $4dahozin7g77 biyi’ d7d77’88[. FEHB Naaltsocos bee ha’d7t’4h7g77 kohj8’
fepblue.org/brochure, n7dii[tsOos doolee[, d00 Saad Nidad4esdzoo7g77 kohj8’ www.dol.gov/ebsa/healthreform biniiy4
baa nanitla doolee[. Naaltsoos bee 44dahozin7g77 b44 da’alyaa7g77 [a’ nTn7zingo biyii4 kohj8 1-800-
411-2583 b44sh bee hod7ilnih.
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Bee C g .
akl’anida’awo’ 7i T’ ahdoo bdeso b44 dahidi’n7[7 andelt’e’7g77 b7ighah anilédeh

sh [a’ d77 Dooda ?i ?1d$dn?altfgos beek?2?7’tf?hgg7z t’laggg}e’izégé,dgi bee
t:ahdoo biighah 711700 n13114n7977 doodage ats’ I7s bieso bee Lo’ 33
aleehg00sh bee t niji g oodago ats s eso bee 1c

Rt 14721



https://www.opm.gov/healthcare-insurance/healthcare/plan-information/compare-plans/
https://www.opm.gov/healthcare-insurance/healthcare/plan-information/compare-plans/

ak’7da’asti’ b44d
dahidi’'n7[7g77?
[a’
lnlldaat’eh7g77
ts’7d1
biniiy4h7g77sh
bd4
dahidi’'n7[7g77sh
[a’ nlldahol=
bee
lka’an7da’awo’ 7g
777

Ha’lt’7ish
ats’aazis
biyi’doo
nijil4dh7g77 yee
haz’3’ 477
naaltsoos bee
ha’d7t’ 4h7g77?

Ha’lt’7ish doo
b00lta’ da 47
ats’aazis
biyi’doo
nijildh7g77 bee
haz’1ln7g77?

Bee nahaz’1n7g77 d00 bee hl adahaz’t’i’7g77 bee baa hane’

ha’d7t’4h7977 biyi’ [fepblue.org/brochure]

Dooda

$6.500/ T'1 HO T'e7yl
$ 13,000/ HO d00 N11nl
[a’

$ 13,000/ HO doodgago
HO d00 Hooghan
Haz’ 32gi

'ndelt’e’ b22h

alin’7g77, bee 22h

h11jil 1ndelt’e’
yidziih7g77 bee 22h
h113il17g77, d0O0
‘ats’ 77s baa’ahay3
d77 naaltsoos bee
ha’d7t’”4h7g77 doo
yik’4"asti’ 7g77 d0O
bee lka’an7da’awo’7
biniiy4 al2238’
naaltsoos bee 13’
aleehgo bi’iln7h7g77
t’ladoo
nizhdii[tsoozg00go
biniinaa nlly44h
hQ0l=- doolee].

RI 71-005 kohj8’

naa’nil alaaj8’ t’1l1 hO nijildh7g77 daats’7 bideet’i’

doolee].

T’"ladoo b7ighah 7inilaada nidi t’11 ako b44 dahidi’'ni[7g77
[2a" nlldahol= bee lka’an7da’awo’7g77.

D77 ats’aazis biyi’doo nijildh7g77 bee haz’1ln7g77 47 [a’
nllhaij8’ allahgo bik’4h nid77144[ bee lka’an’7da’awo’ bee
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biyi”d00 nijildh7g77 bee haz’1ln7g77 b7ighah yileeh.
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bee haz’1n7g77.

biniiy4go, FEHB Naaltsoos bee

biniiy4 baa nanitla doolee]. 24721



t’11 hoyahgo
nid77144[ Azee’
&7['7n7
An7daa‘jah7g77
Hone’ 4-Bi [
Nida’anish7g77
chois7ni[88dgo7s
h 3]?

Da’ d77sh
n7n7zin
naaltsoos azee’
77['7n7

haidii[ ‘'88hgo
1157’
ah0dilaahgo
binahj8’ bi[ yaa
aash doogll
azee’ 77['7n7
dah haniih7g77?

Bee nahaz’1n7g77 d00 bee hl adahaz’t’i’7g77 bee baa hane’
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RI 71-005 kohj8’

D77 naaltoos bee ha’d7t’4h7g7747 d77 choyool ‘8 azee’
77['In7 an7daajah7g77 bi[ nida’anish77. D77 chois7nil ‘88dgo

t’11 hoyahgo nid77144[ bi[ nida’anish7g77 d77 Naaltsoos bee
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lkon7n7zin ne azee’ 77[7n7 an7daajahgo bi[ nida’anish7g77
d77 da choyoos’88dgo T['00d66’-B[ Nida’anish7g77 [a’ Dbee
lka’na7da’awo’7 (na’alkaahgo bina’anish7g77 da). Baa
nid7niit’111 d77 n7 azee’ 77['In7 lka’an7daajah’g77 alts4
t’ahdoo bee lka’an7da’awo’7g77 bee nikl’e’eyeed d7.
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biniiy4go, FEHB Naaltsoos bee
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Bi|[
Nida’anish7g77
(T’11 ni
hoyahgo
lndelt’e’go
nanil4h7g77)

$100/ J9h
haz’1n7g77
bik’ehgo

Azee’ &7[‘'7n7
T['0o’di - Bi[
Nida’anish7g77
(T’11 ni allahgo
lndelt’e’go
nanil4h7g77,
nllbillahj8’ bee
22h hl1jil
lndelt’ 4
b77’' oh7g77 t’11
ni)

Doo Bee
Ak’4"asti’ da

Azee’ 1il98di
yah
anl’1d1l1hj7
nits’77s

naashgizhgo da 2zee’ 77['7n7/azee’

77[Tn7 ats’77s
yinaalnish7g77
bik’4h azllh7g77

$150/ Azee’
77[YIn7
ats’77s
yinaalnish7g77
ats’77s
naalnishgo
(azee’ 1179
haz’32gi);

Doo Bee
Ak’4"asti’ da

Bee Nidahaz’7n7g77, Bee L3h
Hwiinidzin7g77 d00 N1llnl {a’
Bee $4dahozin B7daholn7h7g77

Ninanil4 naalnish7, azee’
d00/doodago bee
ldahodoon7[7g77 11lh 1llyaago
doodago aay7’nilgo da d77
bee naa’lhayln7g77
bideet’i’7g77 biniiy4go 30%
b7ighahgo bd4eso ach’33h
naa’nil t’11 hO al2238’

nijildh7g77 t’11.

{a’ ats’77s binida’anish bee

$200/ Azee’ lka’an7da’awo’7 al2238’ bee
77[YIn7 11 aleeh7g77 bee haz’3h.
ats’77s
yinaalnish7g77
ats’77s
naalnishgo
Bee nahaz’1ln7g77 d00 bee hl adahaz’t’i’7g77 bee baa hane’ biniiy4go, FEHB Naaltsoos bee
ha’d7t’4h7g77 biyi’ RI 71-005 kohj8’ [fepblue.org/brochure] biniiy4 baa nanitla doolee]. 94721




Ha’1lt’77sh99 T’11 Ni Bik’4h

N7’'nildh7g77
, Azee’ &7[‘'7n7
e T[‘0o’di - Bil
hait’44sh99 Azee’ &7[‘7n7 Nida’anish7g77
: Ats’'77s Bee 'ka’an7da’awo’ : B?[ (T’11 ni allahgo Béé gidéhaz’7n7g77, Bee L3h
Nidan4l’ 88hgo Choid77[ ‘88 [7g77 Nida’anish7g77 lndelt’e’go Hwiinidzin7g77 d00 N1lnl {a’
bil (T’11 ni nanil4h7g77, Bee $4dahozin B7daholn7h7g77
N7dahoot’ aah7g hoyahgo nllbillahj8’ bee
77 lndelt’e’go 22h hl11jil
nanil4h7g77) lndelt’ 4
b77’oh7g77 t’11
ni)
(N11nl [ahgo
haz’32gi)
$1.7.5/ yah . $175/ yah ajighllh
. . o ajighllh biS%h _
Nitsihodidi [go , bi%h t’11 yah
biniiy4 aa’ lhay3 t 1:,|' yah ) anl’ ldlh7gi !'din
haz’1n7g77 aél 1dlh7gi bik’ eh
bik’eh
’ S 47 T’11 hait’4ego da ) . Yl biyi’di doodago t011l’
e pratAege  ihodindadelgo | S10/39h $100/3 9h nitsihodidi[go bee
tsx98[go bee da’ag4h7g77 na’aglh7g77: $150/ j9h
ad7’'n0ol’ 88 T’11 hait’4ego da t’11l
hwiinidzingo tsx98[go ats’77s baa
at7hat’9 bee lka’an7da’awo’’7
T’11 tsx98[go $35/ yah Doo Bee t['00d66"go bi[ nida’anish7?
ats’77s anl’adllh Ak’ 4’asti’ da £t’11 tsx98[go ad7’'nlol’88]

dandl’ /n7g77

bee aa’ldahayln7di bee
lka’a’oowodgo ni $35/ t’11
yvah anl’1dl11lh bee aa’lhayln?
bi[ nanild4e doolee].

Bee nahaz’1n7g77 d00 bee hl adahaz’t’i’7g77 bee baa hane’

ha’d7t’4h7g77 biyi’ [fepblue.org/brochure] biniiy4 baa nanitla doolee].

RI 71-005 kohj8’

biniiy4go, FEHB Naaltsoos bee

10 47 21




T'11
hait’44sh99
Ats’T7s
Nidan4l’ 88hgo
bil
N7dahoot’ aah7g
77

Azee’ il9
hootsaa g9ne’
sin7dlahgo
sh2’

Bee 'ka’an7da’awo’

Choid77[ '88[7g77

Haz’1n7g77 bik’4h
azllh7977 (e.g.,
azee’ 11’799 gOne’
haz’1n7g77)

Ha’1lt’77sh99 T’11 Ni

Bik’ 4h

N7'nildh7g77

Azee’ &7[‘'7n7
Bi|[
Nida’anish7g77
(T’11 ni
hoyahgo
lndelt’e’go
nanil4h7g77)

$175/ §9h nil47
allahgo $875
t’1l azee’

117 98gi
nlho’diiltso’
bik’eh

Azee’ &7[‘'7n7
T['0o’di - Bi[
Nida’anish7g77
(T’11 ni allahgo
lndelt’e’go
nanil4h7g77,
nllbillahj8’ bee
22h hl1jil
lndelt’ 4
b77’' oh7g77 t’11
ni)

Doo Bee
Ak’4"asti’ da

Bee Nidahaz’7n7g77, Bee L3h
Hwiinidzin7g77 d00 N1llnl {a’
Bee $4dahozin B7daholn7h7g77

al3238’ naaltsoos bee
44hozin7g77 bee haz’3. Doo
t’11 haida al32j8’ naaltsoos

bee hadil’88h7g77 biniivy4
nihich’8’ halne’7g00 azee’
11799 gOne’ asdlh7g77 bee
aa’lhayln7g77 $500 b7ighahgo
nlt’33 kOdadiiln77][.

Azee’ 77[‘YIn7/azee’
77[Tn7 ats’77s
yinaalnish7g77
bik’4h azllh7g77

$200/ Azee’
T7[YIn7
ats’77s
yinaalnish7g77
ats’77s
naalnishgo

Doo Bee
Ak’4"asti’ da

{a’” ats’77s binida’anish bee
lka’an7da’awo’7 al2238’ bee
11 aleeh7g77 bee haz’3h.
Ninanil4 naalnish7, azee’
d00/doodago bee
ldahodoon7[7g77 11h 1llyaago
doodago aay7’nilgo da d77
bee naa’lhayln7g77
bideet’1i’7g77 biniiy4go 30%
b7ighahgo b4d4eso ach’33h
naa’nil t’11 hO al22j8’
nijildh7g77 t’11.

Bee nahaz’1n7g77 d00 bee hl adahaz’t’i’7g77 bee baa hane’

ha’d7t’4h7g77 biyi’ [fepblue.org/brochure] biniiy4 baa nanitla doolee].

RI 71-005 kohj8’

biniivy4go,

FEHB Naaltsoos bee

11 47 21




T'11
hait’44sh99
Ats’T7s
Nidan4l’ 88hgo
bil
N7dahoot’ aah7g
77

Bee 'ka’an7da’awo’

Choid77[ '88[7g77

Ha’1lt’77sh99 T’11 Ni

Bik’ 4h

N7'nildh7g77

Azee’ &7[‘'7n7
Bi|[
Nida’anish7g77
(T’11 ni
hoyahgo
lndelt’e’go
nanil4h7g77)

Azee’ &7[‘'7n7
T['0o’di - Bi[
Nida’anish7g77
(T'11 ni allahgo
lndelt’e’go
nanil4h7g77,
nllbillahj8’ bee
22h hl1jil
lndelt’ 4
b77’' oh7g77 t’11
ni)

Bee Nidahaz’7n7g77, Bee L3h
Hwiinidzin7g77 d00 N1llnl {a’
Bee $4dahozin B7daholn7h7g77

Azee’ 11’98di yah $30/ yah Doo Bee
Ints4kees anl’adlh7g77 bee anl’1d11h Ak’4’asti’ da 'din
1t’4h7g77, akl’an7da’awo’ 7g77
14 14 14
?z,2§7e77 Dahaniih7g77
g9
doodago t’11 Lka’anidaalwo? Azee’ 71799 gOne’ asdlh7g77
7977 doo b33h e Eh d

ha’lt’77sh99 biniiy4 al32j8’ naaltsoos
azee’ d00 aln7n7 da; bee hadil’88h7g77 bee
n}F’oh tsi’nida Azee’ 11799 gOne’ $175/ j9h nil47 Doo Bee has’ 3h. Doo t’11 haida
"ii[1h7g77 bee allahgo $875 al32j8’ naaltsoos bee
h g asdlh7g77 bee Ak’"47asti’ da c 1y ot

ach’8 ke’ anda’ (777 £711 azee’ hadil’”88h7g77 biniiy4
anlhoot’i’go a an/darawol/g i1798gi nihich’8’ halne’ 7900 azee’
bee 11799 gOne’ asdlh7g77 bee

4 LI 4

lka’an7da’ awo’ 7 n}ho dlfltso aa’lhayln7g77 $500 b7ighahgo
g77 [a’ bi[ haz’1ln7g77 nlt’33 k0dadiiln77[.
n7n7zingo da bik’eh
Bee nahaz’1ln7g77 d00 bee hl adahaz’t’i’7g77 bee baa hane’ biniiy4go, FEHB Naaltsoos bee

ha’d7t’4h7g77 biyi’

RI 71-005 kohj8’

[fepblue.org/brochure] biniiy4 baa nanitla doolee].

12 47 21




T'11
hait’44sh99
Ats’T7s
Nidan4l’ 88hgo
bil
N7dahoot’ aah7g
77

Bee 'ka’an7da’awo’

Choid77[ '88[7g77

Ha’1lt’77sh99 T’11 Ni

Bik’ 4h

N7'nildh7g77

Azee’ &7[‘'7n7
Bi|[
Nida’anish7g77
(T’11 ni
hoyahgo
lndelt’e’go
nanil4h7g77)

Azee’ &7[‘'7n7
T['0o’di - Bi[
Nida’anish7g77
(T’11 ni allahgo
lndelt’e’go
nanil4h7g77,
nllbillahj8’ bee
22h hl1jil
lndelt’ 4
b77’' oh7g77 t’11
ni)

Bee Nidahaz’7n7g77, Bee L3h
Hwiinidzin7g77 d00 N1llnl {a’
Bee $4dahozin B7daholn7h7g77

B33h da’il7n7g77 bee
alkl’anl’alwo’ d77 naal[niih
da bits’22 1lhat’98go bee
lka’an7da’awo’7 biniiy4go

Azee’ 770 7n7 bil Doo b33h al7n7 | Doo Bee doo bi[ da dooleel[.
da Ak’ 4’ asti’ da Oots’32go bee aa’lhaylnig77
welts enleedlaye sy d77 na’alkaah d00 bee
lka’an7da’awo’7 SBC (ie.,
ak’ih na’at’lago bee ats’77s
biyi’ n4l7n7g77) biyi’ bee
Yinilts32go baa dahane’7g77 da.
Ach7igo/aw4d4’ Doo Bee
haalteehgo yee Doo b33h al7n7 o ., | di
dahaniih7g77 bee da Ak"47asti’ da -aLn
lka’an7da’awo’ 7g77
$175/ t’11
Ach7igo/aw4d4’ azee’ 11’98gi
haalteehgo haz’32g9i | nlho’diiltso’ Doo Bee .
bee o , Ak’ 4’asti’ da 'din
i[ haz’'1ln7g77
lka’an7da’awo’ 7g77 bik’eh
Bee nahaz’1ln7g77 d00 bee hl adahaz’t’i’7g77 bee baa hane’ biniiy4go, FEHB Naaltsoos bee

ha’d7t’4h7g77 biyi’

RI 71-005 kohj8’

[fepblue.org/brochure] biniiy4 baa nanitla doolee].

13 47 21




T'11
hait’44sh99
Ats’77s
Nidan4l'’ 88hgo

bil
N7dahoot’ aah7g
77

T’11 hait’4dego
da hasht’e’
ninl’ 7dlahgi
doodago
nllnl[a’
biniiy4h7g77
ats’77s bee
shika’ adoowo [
n7n7zingo

Ha’1lt’77sh99 T’11 Ni Bik’4h
N7’'nildh7g77
Azee’ &7['7n7
T[‘'0o’di - Bi]
Azee’ &7[‘7Tn7 Nida’anish7g77
Bee 'ka’an7da’awo’ Bil (T’11 ni allahgo Bee Nidahaz’7n7g77, Bee L3h
Choid77[ ‘88[7g77 Nida’anish7g77 lndelt’e’go Hwiinidzin7g77 d00 N1lnl {a’
g (T'11 ni nanil4h7g77, Bee $4dahozin B7daholn7h7g77
hoyahgo nllbillahj8’ bee
lndelt’e’go 22h hl1ljil
nanil4h7g77) lndelt’4
b77’oh7g77 t’11
ni)
Hooghandi ats’77s $30/" yah oo Bee , 25 yah anl’adllh/ ninlhahlah
bee aa’lhaylnig7] | anl’1ldlln Ak“4%asti’ da bik’eh bee haz’3h
50 yah anl’adllh /
ninlhahlah bik’eh. Ats’77s
$30/ vyah tah, naanish dO00 saad bee
anl’adllh; $40/ Yltl’ beeln7d§1”ak’225 .
, \ b001t2’ Ninanil4 naalnish7,
T’11 hait’4egi da azee .77[ ni Doo Bee azee’ d00/doodago bee
ats’ 77s nlk’22s bee | dahaniih7g7y Ak’ 4’ asti’ da ldahodoon7[7g77 11h 1llyaago
1ka’an7da’awo’ 7g77 |bil yah doodago aay7’nilgo da d77
anl’adllh bee naa’lhayln7g77
biniiy4go bideet’i’7g77 biniiy4go 30%
b7ighahgo bd4eso ach’33h
naa’nil t’11 h0O al22j8’
nijildh7g77 t’11.
50 yah anl’adllh /
$30/ yah ninlhahlah bik’eh. Ats’77s
T'11 Ha’1lt’77sho9 anl’adl1lh; $40/ | Doo Bee tah, naanish d00 saad bee
, ylti’ bee n7da’’ak’22s bee
Bee N1’ak’22s bee azee’ T77['In7 Ak’47asti’ da
Tka’an7da’ awo’ 71977 dahaniih7q77 ak’4"asti’ bee haz’?2h.
g Ninanil4 naalnish7, azee’
bi[ yah d00/doodago bee

ldahodoon7[7g77 11h llyaago

Bee nahaz’1n7g77 d00 bee hl adahaz’t’i’7g77 bee baa hane’

ha’d7t’4h7g77 biyi’ [fepblue.org/brochure] biniiy4 baa nanitla doolee].
g y

RI 71-005 kohj8’

biniivy4go,

FEHB Naaltsoos bee

14 47 21



T'11
hait’44sh99
Ats’T7s
Nidan4l’ 88hgo
bil
N7dahoot’ aah7g
77

Bee 'ka’an7da’awo’

Choid77[ '88[7g77

Ha’1lt’77sh99 T’11 Ni

Bik’ 4h

N7'nildh7g77

Azee’ &7[‘'7n7
Bi|[
Nida’anish7g77
(T’11 ni
hoyahgo
lndelt’e’go
nanil4h7g77)

Azee’ &7[‘'7n7
T['0o’di - Bi[
Nida’anish7g77
(T’11 ni allahgo
lndelt’e’go
nanil4h7g77,
nllbillahj8’ bee
22h hl1jil
lndelt’ 4
b77"oh7g77 t’11

Bee Nidahaz’7n7g77, Bee L3h
Hwiinidzin7g77 d00 N1llnl {a’
Bee $4dahozin B7daholn7h7g77

ni)
anl’adllh doodago aay7’'nilgo da d77
biniiy4go bee naa’lhayln7g77

bideet’i’7g77 biniiy4dgo 30%
b7ighahgo bd4eso ach’33h
naa’nil t’11 h0 al22j8’'
nijildh7g77 t’11.

Azee’ neiklh’7 bi] Doo Bee Doo Bee

b44 hozin7g77 bee Ak’4’asti’ da Ak’4’asti’ da 'din

aa’lhayln7g77

Bee nida’anish’ 30% bdeso

nizaadg00 ach’33h Doo Bee

dina’7g77 bee naa’nil Ak’4’asti’ da 'din

at’s77s alz298" t’11l

dan4l’In7g77 h0 nijildh7g77
Ats’77s ydego bich’8’
anlhoot’igo bee

T’11 Ydego Hats’77s aa’lhayln7g77 bi[ haz’1ln7g77

Bich’ 8’ Doo b33h al7n7 |DoO Bee biniiydgo al22j8’ bee 11

anlhoot’i’go bee da Bl 27 agicl” da aleeh7g77 bee haz’3h.

akl’an7da’awo’ 7g77 Ats’77s ydego bich’8’
anlhoot’igo bee
aa’lhayln77g77 bi[ haz’1ln7di

Bee nahaz’1ln7g77 d00 bee hl adahaz’t’i’7g77 bee baa hane’ biniiy4go, FEHB Naaltsoos bee

ha’d7t’4h7g77 biyi’

RI 71-005 kohj8’

[fepblue.org/brochure] biniiy4 baa nanitla doolee].
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Ha’1lt’77sh99 T’11 Ni Bik'’4h
N7'nildh7g77
Azee’ &7[‘'7n7

e T[‘0o’di - Bil

hait’44sh99 Azee’ &7[‘7n7 Nida’anish7g77

: Ats’'77s Bee 'ka’an7da’awo’ : B?[ (T’11 ni allahgo Béé gldéhaz Tn7g77, Bee L3h
Nidan4l’ 88hgo Nida’anish7g77 lndelt’e’go Hwiinidzin7g77 d00 N1lnl {a’

Choid77['88[7g77 . . :
bil + L [7g (T’11 ni nanil4h7g77, Bee $4dahozin B7daholn7h7g77

N7dahoot’ aah7g hoyahgo nllbillahj8’ bee
77 lndelt’e’go 22h h11jil
nanil4h7g77) lndelt’ 4
b77’' oh7g77 t’11

ni)
30 j9h t’11 al[k44’ asdlh7g77
bee aa’lhay3h.
$30/ yah
anl’adllh; $40/ AFi:Z7S té;lh?g?8h99
azee’ 77[‘In7 yit fego bich e
| [ch7n7 binll’ dahaniihTa77 Doo Bee anlhoot’i’go biniiy4 22h
7dandl’ 88h7aT7 ahantih/g Ak’ 4’ asti’ da 17al7n7g77 biniiy4
g bi[ yah hodi’n4l’ 98go bee
anl’adllh ak’4"asti’ 7g77 haash99
Na’l[ch7n7 biniivy4go nizahj8’ bee haz’3h.
biwoo’ doodago
Dbl s 30% b4eso Ats’77s t’11 haash99
14
b3a71§ay32doo ach’33h Doo Bee yit’4ego bich’8’
n/n/zingo ! [ch7n7 binlk’ee naa’nil . ., anlhoot’i’go biniiy4 nlk’ee
Slnll7 3122]8' t711 Ak"47asti da Slnll7 aanl’ni[7g77
20 @it dldhigTT t’11[a’"7g0 haash99 nizahj8’
bee haz’3h.
. $30/ bee Doo Bee Bee ak’4’asti’7g77 naakidi
!'[ch7n7 biwoo’ i , .
n7dan4l’ 88h7q77 7'neel’22h7g77 | Ak’4’asti’ da yah anl’adllh/ ninlhahlah
J bik’eh bee haz’3h

Bee nahaz’1ln7g77 d00 bee hl adahaz’t’i’7g77 bee baa hane’ biniiy4go, FEHB Naaltsoos bee
ha’d7t’4h7g977 biyi’ RI 71-005 kohj8’ [fepblue.org/brochure] biniiy4 baa nanitla doolee]. 16 47 21



Bee Akl’an7da’awo’ Doo B001lt2’ daa7g77 d00 N1llnl {a’ Bee Akl’an7da’awo’ Bee Ak’4’asti’7g77

Ni Naaltsoos Bee N1 ha’d7t’4h7g77Bee 'ka’an7da’awo’7 DOO ![ahj8’ Yee Ak’4’asti’ daa7g77 (ninaaltsoos
FEHB bibee haz’lanii doodago naaltsoos bee ha’d7t’4h7g77 naaltsoos bee baa hane’go hadad77t’4h7g77
d00 bee lka’an7da’awo’7 doo b001lt2’ daa7g77 nllhd4esdzoo7g77 biyi’ baa nan7tlah doolee].)

e Ats’77s [ahgo at’4dego e T’11 hoolzhish anll’
alnd4ehgo bee ats’77s e NizaadgO00 aa’lhayln77g77 n7dan4l’88h7g77 (N1lls
bina’anish7g77 e T’11 sahdii azee’ neiklh7 hl naazl1l9’7g77)

e Nida’iich77h bich’8’ azee’ naalnish7g77 e Azhni[dls7g77 bi’oh aln44h
22h 117n7g77 biniiy4 bi[ nahaz’1n7g77

N1llnl [a’ bee lka’an7da’awo’ bee ak’4da’asti’7g77 (Haash99 nizahj8’ bee nahaz’1ln7g77 bee ahoot’i’
doolee[ sh2shin. D77 nllhdesdzoo7g77 doo t’1l1l 1t’4 da. T’'1l1l sh--d7 ni naaltsoos FEHB bee
ha’d7t’ 4h7g77 bee hadadilyaa7g77 n7ni[‘%h.)

o Ats’77s bik1l1"g00 tsah

haa’adaatsihgo bee 22h e U.S t['00"g00 ch’aana’”adlago
l’al7n7g77(10 yah anl’adllh/ doo—tsihodin7d4lgo bee
ninlhahlah bik’eh) e Awoo’ nidan4l’88h bee aa’lay?h. nonem .

e Ats’77s k’ah hahalt’oodgo bee aa’lhayln7g77 (N1ls ¢ Naa[nilh metabolic doodago
ats’77s bina’anish7g77 naazl9’7g77) peripheral V?S?Qlar

e Ats’77s naalts’--d bee e Jee’ nl'nil wolyah7gi/7 binily4 naah

lna’al’88hgo t’11 hoolzhish
ak’ee’ n7dan4l’ 88h bee
aa’lhayln7g77go.

nl’ak’22s bee aa’lhayln7g77
(20 yah anl’adllh/ ninlhahlah
bik’eh)

Bee Ak’4’asti’ T’11 N1l1lsg00 bee Nik’4’asti’ Doolee[7g77 bich’8’ bee nladahazt’i’7g77: Bee
ak’4’asti’ nits’33’ bee 1’77’732go d00 t’'11 nllsg00 bee nik’4’asti’ doolee[ n7n7zingo [a’ nahaz’3
[a’” yee n7ka’adoojahgo 1t’4. FEHB Naaltsoos bee ha’d7t’4h7g77 biyi’, ni HR bi[ haz’1ln7g77/naanish
woob88h bi[ haz’1ln7g77 bich’8’ holne’, ninaaltsocos bi[ ha’d7t’4h7g77 kohj8’ [contact number] bich’8’
hod7ilnih doodago koh7j8’ www.opm.gov.insure/health baa ninitlah doolee[.!t’4h7gi 1t’4ego, d77 naaltsoos
bee nlha’d7t’4h7g77 biyaad00 bee ak’4’asti’ nits’33’ ne’ hOdzaago, lko 7nda, nllnl t’11
ha’1t’77sh99 biniinaa7g77 binahj8’go, 31-79h t’11 j77k’eh bee ak’4’asti’7g77 nl nlls bee
hoolzhish7g77, naaltsoos bee t’11[aj8’ bee ha’dilyaa7g77 (doo-FEHB t’11 [a’ jiz9h naaltsoos bee
ha’d7t’4h7g77), bi[ hidin7’nlanii t’11 alhee[t’4ego bee ak’4’asti’7g77, doodago t’11 haash99
nizahj8’ bee ak’4’asti’ (TCC) t’11 nlls bee naa’anllhay32 doolee[7g77 daats’7 bee nl anllhoot’i’
doolee[go 1't3. Nllnl [a’ bee ak’4da’asti’ bee adahazt’i’7g77 [a’ nl hOl=-go 1t’4, Ats’77s Bdeso
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bee !ch’33h Naa’nil Nida’iiniih Bi[ Nahaz’1ln7g77 bi[ t’11 sl1h7 bdeso bee 1lch’33h naa’nil
nahidoonih7g77 nidi. Nida’iiniih Bi[ Nahaz’1n7g77 bee baa hane’7g77 biniiy4go, kohj8’
www.HealthCare.gov baa nanitla doolee[ doodago koh3j8’ 1-800-318-2596 hod7ilnih.

T’11 Hait’4ego Da N7ni’ Yii’a’go Bee Ninl’ilts00s NiiltsOs7g77 d00 Naaltsoos N1t’33 NinlltsOs7g77
Bee Nladahazt’i’7g77: Ninaaltsoos bee nlha’d7t’4h7g77 biyaad00 t’11 hait’4ego da bee ak’4’asti’
biniiy4 naaltsocos bee nl’0Okeed7g77 dooda ni’dooniidgo doo bi[ yl1’1t’"44hg00go, nlt’33’ naaltsoos bee
ninlni[tsOosgo daats’7 nl b7ighah doolee[. Naaltsoos nlt’33’ ninlni[ts00s bee nladahaz’t’i’7g77 bee
baa hane’7g77 biniiy4 3 gOne’ saad dahshijaa’7g77 , “Hait’4ego bee naa’ahly3,” d00 8 gOne’ saad
dahshijaa’7g77 “Naaltsoos bee nl’0Okeed bee algha’dit’1h7g77,” FEHB naaltsocos bee ha’d7t’4h7g77
biyi’ baa nanitla doolee[. Shikl’a’doowo[ n7n7zingo, ni[ haz’32di BCBS bi[ nahaz’1ln7g77 na’ii[niih7
bikl’"anida’awo’ ni Basic Option bi[ nlha’d7t’4h7g77 ninaaltsoos nit[‘'iz7 bide’d66’ b4d4sh baa hane’’7
bik1l’7g77 bee bich’8’ hod7ilnih. [insert applicable contact information from instructions].

Da’ d77 naaltsoos bee ha’d7t’ 4h7g77sh ach’8’ kw77['9h A’ohgo T’1ll &iyis77 bee Ak’4’asti’7g77?
[Aco’ ]

Minimum Essential Coverage yi[n7n7g77 47 naaltsoos bee hada’d7t’4h7g77, ats’77s bdeso bee ach’33h
naa’nil d77 Marketplace bi[ doodago nllnl [a’ baa nida’iiniih7 bi[ hada’d7t’4h7g77 d77 Medicare,
Medicaid, CHIP, TRICARE, d00 nllnl [a’ bee ak’4da’asti’7g77. D77 Minimum Essential Coverage
yi[n7n7g977 [a’ bee nl’ahoot’i’go, d77 inlolt2’7 hldadilne’di yl1ll nik’ihj8’ y7d0oltah7g77 doo bee
nl ahoot’i’ da doolee].

Da’ d77 naaltsoos bee ha’d7t’4h7g77sh b7ighah lyosin A’ohgo T’11l Bik’ehgo Nahaz’1ln7g77? [Aoco’]

Ni naaltsoos bee ha’d7t’4h7g77 doo 7ighah 77144hg00go A’ohgo T’11 Bik’ehgo Nahaz’1ln7g77, bee da
nl’ahoot’i’ doolee[ 7n0alt2’7 bee aa’hajooba’7g77 1lndelt’e’ naaly4h’7g77 47 nikl’ldoolwo][
ni’d77144[go naaltsoos bee ha’d’7t’4h7g77 Nida’iiniih Bi[ Nahaz’1n7g77.

Saad Bee 'ka’an7da’awo’7g77:

[Spanish (Espafiol): Para obtener asistencia en Espafiol, llame al servicio de atencion al cliente al nimero que aparece en su tarjeta de identificacion.]

[Tagalog (Tagalog): Kung kailangan ninyo ang tulong sa Tagalog tumawag sa numero ng serbisyo sa customer na nasa inyong ID card.]

[Chinese (7 3C): E #4115 ID K L2 AR SRAK LA S KR th SO ]

[Navajo (Dine): Diné k’ehji ya'ati’ bee shika’adoowot nohsingo naaltsoos nihaa halne’go nidaahtinigii bine’déé’ Customer Service bibéésh bee hane’é bik&'igii bich’i’
dahodootnih.]

D7n4esh’88[ n7n7zingo biniiy4 binahj8’ hane’7g77 d77 naaltsoos bee ha’d7t’4h7g77 hait’4ego b33h
al’n7g77 yee yik’4’asti’ doolee[7g77 at’s77s n7dan4l’88h d00 azee’” 22h 11’7n7g77 bi[ haz’32gi,
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Bee Ak’4’asti’7 Binahj8’ Dahane’7g77

D77 doo b33h da’il7n7g77 al[h7iyiizOh7g77 1t’4e da. Bee 22h 1lda’al7n7g77 47 t’00 binahj8’
hane’7g77 1t’4 hait’4ego d77 naaltsoos bee ha’d7t’4h7g77 at’s77s n7dan4d4l’88h d00 azee’ 22h
1177n7g77 bee aa’lhaylnig77 yik’4’asti’ doolee[7g77 1t’4. T'1ll hait’4h7g77 bee
naa’lhly2’n7977 binahj8’ d77 t’1l1l 7iyis77 b33h al7n7g77 ni azee’ 77[7n7 anvdaajah7g77 y33h
7[7n7g77, d00 nllnl [a’ bidad44t’i’7g77 bee [ahgo 1t’4e doolee[, B33h da’il7n7g77 bee
ahaanitslhlkees7g77 1lndelt’4’7g77 (b44 hidi’'n7 [7g77, al2238’ bdeso t’11 h0 nijildh7g77 d00
bdeso 1ch’33h naa’nil al2238’ t’11 hO nijildh7g77) d00 bee lka’an7da’awo’ doo bidoalt2’7g77
biyaad007g77 ydego n7n7['9h naaltsoos bee ha’d7t’4h7g77. D77 choid77['88[b33h da’al7n7g77
bi[ a[h22h naninilgo bee hane’7g77 47 nllnl [a’ at’s77s naaltsoos bee ha’d7t’4h7g77 T'11
sh==d7 d77 bee ak’4’asti’ binahj7’ hane’7g77 47 t’11 hO-t’eVyl bee ak’4’asti’7g77 binahj8’

hane’ at’4.

Peg Be’aw44’ Haleeh

(n7deezid hone’4d bi]

nida’anish7g77 oots43go
n7dahodi’n4 [88hgo bee

B D77 naaltsoos bee
ha’d7t’4h7g77 t’11 1t’4go
haandelt’e’ $0

B Azee’ &7['7n7 Dahaniih7g77
[b33h al7n7g77 a[ts’33j7
hodeet’i’ 7g77] $40

B Azee’ &19 Hotsaa
(haz’1n7g77) [b33h al7n7g77
a[ts’33j7 hodeet’i’7g77]$%$175

B N11lnl [a’ [b33h al7n7g77
a[ts’33j7 hodeet’i’7g77]30%

D77 BINAHJ*’ HANE’ &G&& bi[
nidahoot’aah7g77 d77 bee

lka’an7da’wo’ yTyo[ta’7g77 47:

Azee’ 77['In7 Dah Haniih7g77
bi[ yah anl’adlh7g77 (oots32go
bee aa’lhayln7g77)

D77 naaltsoos bee ha’d7t’4h7g77 47 d77 BINAHJ*'

Binahj8’ Hane’go T'11

Awd 4’ Nidahach77h7g77/ Awd 4’ '+’4 B33h Al7n7g77

Hadayiin77[ Yee Dahaniih7g77
Bee !'ka’an’7da’awo’ 7g77

Aw44’ Nidahach77h7g77/ Awdd’
Haha’n77[ Bi[ Nahaz’ln7gi Bee
'ka’an7da’awo’ 7g77

Na’alkaah bee 7’'neel’22h7g77
(ats’77s biyi’di
hodiits’a’7g77 bee
aghlda’dildlaad d00 di[ bi[
na’anish)

Azee’ 77[YIn7 Dah Haniih7g77
bi[ yah anl’adlh7g977 (azee’
bi[ aa’ada’atsihgo
hats’77stah doo ahaly32 da
lyii['88h7g77)

D77 binahj8’ hane’7g77, Peg
naidool4[7g77:
B33h &17n7g977 Bee
Ahaanits7jlkees7qg77
B44 Dahidi’'n7([7g77
Al2238’ Bdeso T’'11 HO
Nijildh7g77
Bd4deso Ach’33h Naa’'nil
Al12258" T'11 HO
Nijildh7g77
Ha’lt’”77sh99 doo bee
ak’47asti’” 7g77
Bee Nahaz’1ln7g77 doodago
doo b001t2’ daa7g77
Peg t’11 1’'t4
naidool4 [7g77 47

bOholn77h doolee].

$12,700

$0
$200

$0

$60

$260

HANE’ §G&& bee ak’4da’asti’7g77 b33h da’il7n7g77 bee
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Joe Ash88h {ikan Ats’77s
yich’8’ Naa[niih 2

at’3h7g77 (nllhaijs’
't"4h7g77 bl baa’lhayln7g77
hone’4 bil nida’anish7a77

B D77 naaltsoos bee
ha’d7t’4h7g77 t’11 1t’4go
haandelt’e’ $0

B Azee’ &7['7n7 Dahaniih7g77
[b33h al7n7g77 a[ts’3357
hodeet’i’ 7g77] $40

B Azee’ &19 Hotsaa
(haz’1n7g77) [b33h al7n7g77
a[ts’33j7 hodeet’i’7g77] $175

B N11lnl [a’ [b33h al7n7g77
a[ts’33j7 hodeet’i’7g77] 30%

D77 BINAHJ*’ HANE’ &G&& bi[
nidahoot’aah7g77 d77 bee
lka’an7da’wo’ yT7yo[ta’7g77 47:
Ts’7d1l 1[ts4 aa’lhay2n7g77
azee’ 77[YInT7 bi[ yah
anl’adlh7g77 (t’11
ha’1t’”77sh99 naa[niih
ldaat’4h7977 b7na’niltin)
Na’alkaah bee 7’'neel’22h7g77
(di[ bi[ na’anish)

Azee’ 77['YInT7 azee’ t’'11 hO
haanl’ni[7g77

Bee nida’anish7 bee at’s77s
dan4l’7n7g77 (glucose
woly4dh7g977 bee
b7’neel’22h7g77)

D77 naaltsoos bee ha’d7t’4h7g77 47 d77 BINAHJ*'

Binahj8’ Hane’go T’11

't’4 B33h Al7n7g77 $5,600

D77 binahij8’ hane’7g77 biyi’,
Joe niidool4([7g77:

B33h &17n7g77 Bee

Ahaanits7jlkees7g77
B44 Dahidi’'n7[7g77 $0
Al2238’ Bdeso T’11 HO
Nijildh7g77 $1,200
B4eso Ach’33h Naa’nil
A12258" T'11 HO $0
Nijildh7g77

Ha’lt’”77sh99 doo bee

ak’4’asti’ 7977

Bee Nahaz’'1ln7g77 doodago
doo b001t2’ daa’g77
Joe t’11 1’'t4
naidool4[7g77 47

$20

$2,060

bOholn77h doolee].

Mia bitsin t’11
a[ts77s7'go k’4’41tl--h

(hOne’ 4-bi[nida’anish7g77
nitsihodidi[go da’n4l’9 Dbl

B D77 naaltsoos bee
ha’d7t’4h7g77 t’11 1t'’4go
haandelt’e’ $0

B Azee’ &7['7n7 Dahaniih7g77
t [b33h al7n7g77 a[ts’33j7
hodeet’i’ 7g77] $40

B Azee’ &19 Hotsaa
(haz’1n7g77) [b33h al7n7g77
a[ts’33j7 hodeet’i’7g77] $175

B N11lnl [a’ [b33h al7n7g77
af[ts’33j7 hodeet’i’7g77] 30%

D77 BINAHJ*’ HANE’ &G&& bi|
nidahoot’aah7g77 d77 bee
lka’an7da’wo’ y7yo[ta’7g77
47:

nitsihodidi[go da’n4l’9 bl
haz’1n7 gOne’ (ats’77s
dan41’7n7g77 chdoa’7n7g77)
Na’alkaah bee 7’'neel’22h7g77
(aghlda’dildlaad, di[ bi[
na’anish)

Bee nida’anish7 bee at’s77s
dan4l’7n7977(gish)

T’11 hait’4egi da ats’77s
nlk’22s bee
lka’an7da’awo’ 7g77 (ats’77s
nlk’22s)

HANE’ §G&& bee ak’4da’asti’7g77 b33h da’il7n7g77 bee
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Binahj8’ Hane’go T’'1l1
't’4 B33h Al7n7g77 $2,800
D77 binahj8’ hane’7g77, Mia
neidool4[7g77
B33h &17n7g77 Bee
Ahaanits7jlkees7g77
B44 Dahidi’'n7([7g77 $700
Al12238’ Bdeso T’11 HO
Nijil4dh7g77 $70
B4eso Ach’33h Naa’nil
A12238’ T’11 HO $60
Nijildh7g77
Ha’lt’”77sh99 doo bee
ak’4’7asti’ 7977
Bee Nahaz’1n7g77
doodago doo b001t2’ $0
daa7g77
Mia dikw77h

neidool417g77 47 $770

D77 naaltsoos bee ha’d7t’4h7g77 47 d77 BINAHJ*’ HANE’ &G&& bee ak’4da’asti’7g77 b33h da’il7n7g77 bee
bOholn77h doolee]. 21 47 21




